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bR EENSRNIE OSSR MAGSIO Gl A G Y ORI SIMEE)

Paul Eugen Bleuler (1857-1939)

tener causas psicologicas, no solo organicas.

SINTOMAS FUNDAMENTALES (LAS «4 A»)

Ambivalencia

coexistencia de contradicciones en la psique,

como amor y odio.

Engen Bleler Asociaciones laxas

incoherencia por relajacion de las asociaciones del

pensamiento.

Cisternas P, Castanieda N, Riquelme R. El concepto de esquizofrenta en Bleuler a noventa anos de su aparicion. Psiquiatiia y S alud Mental 2003; X1X(2):99—111

Psiquiatra suizo que introdujo el término «esquizofrenia» en 1908 y propuso que podia

Autismo

alejamiento de la realidad e inmersion en el

mundo interno.

Afectividad alterada

paratimia, la incongruencia entre lo que se dice y

el afecto vivenciado.
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Trastornos de la asociacion segtiin Bleuler

SINTOMA FUNDAMENTAL

Discurso incoherente y relaciones inusuales entre ideas.

GRAVEDAD VARIABLE

Habla extravagante en casos leves; comunicacion incomprensible en casos graves.

SIN CONCEPTO UNIFICADOR

Asociaciones fortuitas o simbdlicas, sin 16gica aparente.

CONSECUENCIAS

Neologismos y condensaciones de ideas con significado propio para el paciente.

Cisternas P, Castanieda N, Riquelme R. El concepto de esquizofrenta en Bleuler a noventa anos de su aparicion. Psiquiatria y S alud Mental 2003; X1X(2):99—111

PERTURBACIONES

@ Pensamiento

tangencial

@ Prisa en el pensar
(pseudofuga de

ideas)

@ Bloqueo del

pensamiento

@ Disgregacion del

pensamiento




BEEBNEERS. - CEUEMPLO I CLENTCO

Un paciente con trastorno de la asociacion

PACIENTE

E, hombre de 36 afios, en tratamiento por esquizofrenia.

SINTOMAS

En los perfodos agudos presenta una marcada disgregacion del pensamiento y dificultad para mantener un
discurso coherente. Durante sus crisis refiere una angustia intensa ante palabras que comiencen con la letra «E».

ANALISIS

A través de la psicoterapia se identifica que este temor esta asociado a su diagnostico de esquizofrenia: su mente
establece una conexion irracional entre la inicial de la enfermedad y un sentimiento de amenaza, lo que le lleva a
evitar cualquier palabra que inicie con esa letra.

INTERPRETACION

Las asociaciones simbolicas en la esquizofrenia pueden generar patrones de pensamiento ilégicos, donde elementos

lingtifsticos o simbdlicos adquieren significados personales y angustiosos.

RECH "SKAMANN B . © MEDICO PSIQUIATRA

Cisternas P, Castarieda N, Riquelme R. El concepto de
esquizofrenia en Blenler a noventa asos de su aparicion.

Psiguiatriay Salud Mental 2003; XIX(2):99—111



EVOLUCION

DETE RMIDNASSCEASE NATURATL

Emil Kraepelin (1856-1926)

Emil Kraepelin

«S1 tuviéramos un conocimiento completo y exhaustivo de todos los detalles
en uno de los tres campos, a saber, la anatomia patoldgica, la etiologia o la
sintomatologia de la locura, no solo cada uno de ellos permitiria una division
uniforme y completa de las psicosis, sino que también cada uno de estos tres
grupos —este requisito es la piedra angular de toda investigacion cientifica—
coincidiria sustancialmente con los otros dos.»

The evolution of Kraepelin’s nosological principles. World Psychiatry 2020;19:381-388
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EVOLUCION

DETE RMIDNASSCEASE NATURATL

LLos principios de Kraepelin

1
Naturalismo cientifico

Los trastornos psiquiatricos son «tipos
naturales» y pueden ser identificados

mediante el método cientifico.

The evolution of Kragpelin’s nosological principles. World Psychiatry 2020;19:381-388

ERICH KAMANN B. PR MERDATECHO- PASETHNQSU ST A T REA

2
Progreso cientifico

Aunque la psiquiatria no podia aun
explicar las bases biolégicas de los
trastornos, Kraepelin confiaba en que
la investigacion futura revelaria su

origen.

3

Jerarquia de validadores

La observacion clinicay el curso de
la enfermedad tienen mas peso que los
hallazgos neuropatolégicos o
etiolégicos en la clasificacion

psiquiatrica.




EVOLUCION - DETERMINA CLASE NATURAL

JA qué 1dea de etiologia de los trastornos mentales cree

que pertenecen los postulados de Kraepelin?

Historicismo Mecanismo interno

The evolution //,r"/\'/‘u\;/x'/"/'/ﬂ ¥ nosological /L"f,'m‘f’wf 5. World Psychiatry 2020;19:381-388
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[La paralisis general: una locura con causa

UNA ENFERMEDAD NUEVA

Descrita en Francia durante las guerras napoleoénicas; reconocida como
enfermedad psiquiatrica a inicios del siglo XIX.

UN CURSO PREVISIBLE

Trastornos del habla, marcha inestable, paralisis, incontinencia y demencia

progresivas; muerte en pocos anos.

SINTOMAS PSIQUIATRICOS

Sobre todo hombres de 30 a 40 afios: depresion, megalomania y psicosis.

EL MODELO PARA KRAEPELIN

Una causa, una lesién y un curso. Si esta locura tenfa base organica, ipor qué no ,
Treponema pallidum

el resto?




LA NEUROSIFILIS EN 'EL AMBIENTE PSIQUIATRICO DE KRAEPELIN

La paralisis general progresiva (PGP)

DEL PREJUICIO A LA CAUSA

ANTES DE 1857 1857
Se atribuifa al alcoholismo y al exceso Jessen y Esmarch proponen la sifilis
sexual. COmo causa.

LA CONFIRMACION (SIGLO XX)

1905 1906
Schaudinn descubre el Treponema Wassermann desarrolla la primera prueba
pallidum. serologica.

DECADA DE 1870

El 77% de los pacientes tenia
antecedente de sifilis (Dinamarca y

Escandinavia).

1913

Noguchi encuentra T. pallidum en el

cerebro de pacientes.

Primera enfermedad mental con causa biolégica demostrada: alento la esperanza de una psiquiatria biolégica.

EFR A VSREFRAE Col " SKAMA N'N-. B -, © MEDICO PSIQUIATRA



5 IDEAS Y UNA MISTION GENERAY

Antes de pasar a las dos ultimas 1deas

DEFINICION

Distuncion danina Operacional




5, IDEAS' Y UNA VISION GENERAL

cComo diagnosticamos en medicina?

Teoria anatomoclinica

Teoria fistopatologica

Diagnostico

Sintoma = Tcoria del agente mfeccloso

Teoria autolnmune

Teoria genética



5, IDEAS' Y UNA VISION GENERAL

JY en psiquiatria?

Sintoma

Diagnoéstico

)
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Historicismo y mecanismo mterno

HISTORICISMO MECANISMO INTERNO

Psicoanalisis - fenomenologia Psiquiatria biologica




ELL. SIGLO XX -~ FENOMENOLOGIA

Karl Jaspers (1883-1969)

ek Nace en Oldenburg, Alemania
&, 0 Psiquiatra en la clinica de Heidelberg, junto a Franz Nissl
 mee Publica Psicopatologia general
® 1°21 Profesor de filosofia en Heidelberg
Karl Jaspers
@ '°:8 Se le prohibe ensefiar bajo el nazismo
@ 1°48-1969 Basilea, donde muere

POR QUE IMPORTA

Funda la psicopatologia Explicar y comprender Forma y contenido

Describe con método las vivencias del paciente: La psiquiatria necesita causas biologicas y Distinciéon que aun usamos para describir

la base del examen mental. sentido subjetivo. sintomas (Schneider).

MEDICO PSIQUIATRA
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Il Methodenstreit: la disputa sobre el método

CIENCIAS DE LA NATURALEZA - NATURWISSENSCHAFTEN CIENCIAS DEL ESPIRITU * GEISTESWISSENSCHAFTEN
Explicar (Erkliren) Comprender (Verstehen)

® Buscan causas y leyes generales

@ Buscan el sentido de lo humano

@ Lo observable desde fuera @ La vivencia, desde dentro

€ WWindelband: ciencias nomotéticas @ Dilthey: «la naturaleza la explicamos, la vida animica la

comprendemos»

MAX WEBER, INTERLOCUTOR DE JASPERS

Las ciencias sociales deben integrar ambos métodos: explicar y comprender.

!

JASPERS LLEVA EL DEBATE A LA PSIQUIATRIA - 1913

Contra las «mitologias cerebrales»: la psicopatologia debe explicar (la lesion, como en la pardlisis general) y comprender (como
una vivencia deriva de otra).




FENOMENOLOGIA . KARL JASPERS

[.as cuatro distinciones

Basadas en el Methodenstreit y la fenomenologia

- Causal Significativo
Conexiones biologicas Conexiones subjetivas
17 Explicacion Comprension
Causas objetivas Experiencia vivida
117 Objetivo Subjetivo
Lo observable Lo que requiere empatia
vy Forma Contenido
Estructura de la vivencia Su tema o idea




Extracto de Un Método Peligroso.

Pelicula de David Cronenberg en la que se
muestra una célebre discusion entre Jung (M.
Fassbender) y Freud (V. Mortensen).

Clip from A Dangerous Method.

A David Cronenberg’s movie featuring a
famous argument between Jung (M.
Fassbender) and Freud (V. Mortensen).




Bl R GEIEO XX

Psicoanalisis

El psicoanalisis es una terapia conversacional que busca tratar diversos
problemas de salud mental investigando la relaciéon entre los elementos
conscientes e inconscientes de la experiencia psicoldgica, utilizando técnicas

como la asociacion libre y la interpretacion de los suefios.

Sigmmnd Freud

Fundado por Sigmund Freud a finales del siglo XIX en Viena, el psicoanalisis

ha dado lugar a varias escuelas, incluyendo la psicologia analitica de Jung y el

psicoanalisis lacaniano.




PSICOANALISIS

SIGMUND FREUD

El conflicto psiquico y sus defensas

Superyo
Conciencia moral
e ideales internalizados

¢ exigencias

adapta YO

Realidad

mediador

impulsos

se defiende

Ello

Impulsos instintivos
basicos

CONSCIENTE

INCONSCIENTE

MECANISMOS DE DEFENSA
Para manejar el conflicto, el yo recurre a:

Represion
Bloquea recuerdos o pensamientos
perturbadores

Negacion

Rechaza realidades incomodas

Proyeccion
Atribuye a otros sentimientos o
impulsos propios

Desplazamiento

Redirige impulsos hacia objetos o
personas sustitutas

Regresion
Retorna a etapas anteriores ante el
estrés

Sublimacion

Canaliza impulsos inaceptables
hacia actividades aceptables




PSICOANALISIS - TECNICAS

La relacion como herramienta terapéutica

TECNICAS FUNDAMENTALES
Cuatro herramientas del analista

Contratransferencia

reflexion sobre si mismo

Transferencia Interpretacion

experiencias pasadas

Hipatesis del analista sobre los conflictos inconscientes del paciente

Analisis de la transferencia

Como el paciente proyecta experiencias pasadas en la relacion con el analista

Paciente

conflictos

inconscientes

Neutralidad tecnica

Postura neutral y no juzgadora del analista

—— -

NEUTRALIDAD TECNICA

Interpretacion
hipétesis sobre el conflicto Analisis de la contratransferencia

Reflexion del analista sobre sus propias respuestas hacia el paciente




PSICOANALISIS : SIGLO XX

Despues de Freud: Sigmund Freud
tres caminos

Inconsciente - motivacion sexual - infancia

Carl Jung Alfred Adler Erik Erikson

PSICOLOGIA ANALITICA PSICOLOGIA INDIVIDUAL DESARROLLO PSICOSOCIAL
CONCEPTOS CLAVE CONCEPTOS CLAVE CONCEPTOS CLAVE

+ Inconsciente colectivo + Complejo de inferioridad ¢ Ocho etapas, cada una con un conflicto
¢ Arquetipos (imdgenes universales) ¢ Sentimiento de comunidad ¢ Confianza vs. desconfianza (infancia)

¢ Individuacion (integrar consciente e + Importancia del entorno social ¢ Identidad vs. confusion de roles

inconsciente) (adolescencia)

SE APARTA DE FREUD SE APARTA DE FREUD SE APARTA DE FREUD

Energia vital mas alla de lo sexual Motiva el poder y la pertenencia, no lo Lo social y cultural, a lo largo de toda la
sexual vida




STGLO XX - PSIQUIATRIA BIOLOGICA

[.a enfermedad mental como enfermedad del cerebro

1 - LA PREMISA

Origen cerebral

Los trastornos mentales son
enfermedades del cerebro,
influenciadas por:

¢ Genética

¢ Neuroquimica

2 - EL AUGE

Fines del siglo XX

El enfoque se expande gracias a:

¢ Psicofarmacos

¢ Modelo biomédico

3 . CONSOLIDACION (1998)

Edward Shorter

El historiador describe el éxito
del enfoque biologico.

La enfermedad mental queda
definida como un trastorno
neuroquimico y genético.

Troisi A. Biological psychiatyy is dead, long live biological psychiatry. Clinical Neurgpsychiatry
2022,19(6):351-354




SIGLO XX

PSIQUIATRIA BIOLOGICA

La psicofarmacologia

1950 - clorpromazina 1964 1988
o ) @
ANTES DE 1950 1950-1964 1964-1988 DESDE 1988
Sin base cientifica Era dorada Cienciay RCT Bloqueo de
neurotransmisores

+ Sedantes

+ Narcoticos

Tratamientos sin fundamento solido

IMPACTO Y CRITICAS

Medicalizacion

medicalizada

Menos hospitalizaciones, pero una psiquiatria mas

Antipsicéticos

Antidepresivos triciclicos e

IMAO

Ansioliticos y litio

Menos tratamientos agresivos,
como la lobotomia

¢Curar o controlar?

sintomas

+ Ensayos clinicos aleatorizados
+ Hipotesis dopaminérgica de la
esquizofrenia

+ Hipodtesis monoaminérgica de la
depresion

¢ Prozac (fluoxetina)
+ Auge de los ISRS

Cambia la vision de la salud
mental y la industria

Debate sobre si tratan la enfermedad o solo los

Marketing farmacéutico

Expansion del uso y fuerte impacto cultural

Brastow | T, Marder SR _Annu Rev Clin Psyehol 2019,15:25—50




VINETA

HISTORIA DE LOS FARMACOS

La clorpromazina: del quirofano a la psiquiatria

1950 - LABORATORIO

Rhone-Poulenc

Sintetiza la clorpromazina
(4560 RP), un derivado de
los antihistaminicos.

1951 - QUIROFANO

Henri Laborit

Cirujano: la usa en su
«coctel litico» para inducir
hibernacion artificial en

cirugia.

El primer antipsicotico de la historia

1952 - PSIQUIATRIA 1953-54 - DIFUSION
Delay y Deniker Smith, Kline &
French

La prueban en pacientes con
La lleva a Estados Unidos
(SKF 2601), interesada
inicialmente en un

esquizofrenia: notable

reduccion de los sintomas
psicoticos.
antiemetico.

Revoluciona el tratamiento de la esquizofrenia. De su estructura derivan
la trifluoperazina y la flufenazina: comienza la psicofarmacologia

moderna.

Donino EF. History of Modem Psychophamacology: A Personal View With an Emphasis on Antidepressants. Psychosom Med 1999;61:591-598




VINETA - HISTORIA DE LOS FARMACOS

Los antidepresivos: de los triciclicos al Prozac

Un hallazgo casual: farmacos pensados para otros usos mostraron efectos sobre el animo.

1 - ANTIDEPRESIVOS TRICICLICOS (TCA) 2 - ISRS Y LA REVOLUCION DEL PROZAC
La imipramina La fluoxetina
1951 Al modificar antihistaminicos se sintetiza la imipramina, 1960s | Se observa que ciertos antihistaminicos bloquean
pensada como antipsicotico. selectivamente la serotonina.
1957 Roland Kuhn observa que mejora el animo en la 1987 Se aprueba la fluoxetina (Prozac), primer ISRS, con
depresion severa: primer tratamiento eficaz. menos efectos secundarios que los triciclicos.
Luego | Nuevos triciclicos: amitriptilina y nortriptilina. Luego | Otros ISRS como sertralina y paroxetina: los

antidepresivos mas recetados.

MECANISMO MECANISMO

Bloqueo de la recaptacioén de noradrenalina y serotonina Inhibicion selectiva de la recaptacion de serotonina

Brastow | T, Marder SR _Annu Rev Clin Psyehol 2019,15:25—50







PSIQUIATRIA BIOLOGICA - NEUROPSICOLOGIA CLINICA

El cerebro organizado: dominancia y localizacion

Su consolidacion como disciplina cientifica se apoy6 en hallazgos sobre la organizacion del cerebro.

1 - DOMINANCIA HEMISFERICA 2 + LOCALIZACION CEREBRAL
Funciones diferenciadas Areas especializadas
fZQUIERDO DERECHO 1870 Fritsch y Hitzig: estimular la corteza motora provoca
X . . movimientos.
Lenguaje Visoespacial
Paul Broca (s. XIX) identifica Zangwill y Hécaen (s. XX):
su lateralizacion. orientacion e imagenes 1874 Bartholow estimula la corteza en humanos; criticado por
mentales. su ética.

Luego | «Edad dorada de la localizacion»: una funcion para

cada giro y surco.

CONSECUENCIA
Se rompe la idea de que solo el hemisferio izquierdo dominaba la
cognicion

CONSECUENCIA
El cerebro como mosaico de areas con funciones especificas

Brastow | T, Marder SR _Annu Rev Clin Psyehol 2019,15:25—50




PSIQUIATRIA BIOLOGICA

NEUROPSICOLOGIA CLINICA

Del centro rigido al sistema: la neuropsicologia madura

Continuacion: nuevas formas de entender, evaluar y observar el cerebro en el siglo XX.

3 . ORGANIZACION CEREBRAL
Mas alla de la localizacion

4 - CLINICA APLICADA
La clinica de las lesiones

John Hughlings Jackson
El cerebro como sistema jerarquico, con
niveles de integracion, no centros rigidos.

Kurt Goldstein y Arnold Pick
1.2 mitad del s. XX

Las lesiones afectan la cognicién en un
espectro amplio, no solo funciones
localizadas.

IDEA CLAVE
El cerebro funciona como un todo
integrado

Segunda Guerra Mundial
Los pacientes con lesiones cerebrales
impulsan la neuropsicologia clinica.

Pruebas neuropsicologicas

Memoria || Percepcion

Lenguaje

Herbert Birch

Cada época piensa el cerebro con su
tecnologia: «teléfono» en el s. XX,
«computadora» hoy.

5 - NEUROIMAGEN

Ver el cerebro vivo

Fines del siglo XX

revoluciona la disciplina.

Técnicas

TC || RM || PET

APLICACION
Estudio de trastornos neurologicos y
psiquiatricos

Observar la actividad cerebral en tiempo real

Brastow | T, Marder SR _Annu Rev Clin Psyehol 2019,15:25—50




PREMIO NOBEL DE MEDICINA 2026 =+ OPTOGENETICA

Karl Deisseroth

Stanford - nacido el 18 de noviembre de 1971

Psiquiatra y bioingeniero

Profesor de Bioingenieria y de Psiquiatria y Ciencias del Comportamiento
en la Universidad de Stanford.

Sigue atendiendo pacientes

Principalmente con depresion y trastornos del espectro autista.

Nobel compartido

Con Peter Hegemann y Georg Nagel, «por sus descubrimientos relativos a los

canales i6nicos activados por luz y la optogenétican.




OPTOGENETICA

Encender y apagar neuronas con luz

I - Gen 2 - Neurona 3+ Luz azul 4« Impulso

—p
canalrodopsina, de un alga expresa el canal en su abre el canal i6nico la neurona dispara en

membrana milisegundos

LA HISTORIA

S. XIX-XX 1870 2000S 2005 2007

Lesiones Estimulacion Canalrodopsina En neuronas Ratones vivos
inferir la funcién por lo que corriente eléctrica sobre areas Hegemann y Nagel, en un Deisseroth: la luz dispara un modifica la conducta
se pierde (Broca) amplias (Fritsch y Hitzig) alga impulso

LO QUE HA PRODUCIDO

De observar a intervenir: encender o apagar un circuito y ver el cambio en la conducta. Asi se han estudiado circuitos de ansiedad,

depresion, TOC, memoria, Parkinson y sueno.

EFR A VSREFRAE Col " SKAMA N'N-. B -, © MEDICO PSIQUIATRA



OPTOGENETICA NOBEL DE MEDICINA 2026

Circuitos descubiertos con luz

Por primera vez se pudo probar causalidad: encender o apagar un circuito y observar el cambio en la conducta (estudios en roedores).

ANSIEDAD

Amigdala basolateral — amigdala
central

Activar la via reduce la ansiedad; inhibirla la
aumenta: control reversible.

Tye et al., Nature 2011

DEPRESION

Neuronas dopaminérgicas del
mesencéfalo — nucleo accumbens

Inhibirlas induce y activarlas alivia sintomas
depresivos por estrés cronico.

Tye et al., Nature 2013

TOC

Corteza orbitol
ventromedial

Su hiperactivacion
repetitiva persistent

Ahmari et al., Scier

MEMORIA

Engrama del giro dentado
(hipocampo)

Reactivar las neuronas de un aprendizaje basta
para evocar un recuerdo de miedo.

Liu et al., Nature 2012

PARKINSON
Aferencias al nucleo subtalamico

Explica el efecto de la estimulacion cerebral
profunda: acttia sobre los axones que llegan.

Gradinaru et al., Science 2009

SUENO

Karl Alexander Deisseroth (18 de

noviembre de 1971). El primer psiquiatra

E premio Nobel.

Adamantidis et al., Nature 2007




AR RGO SR P S T O AR RER B TOLOGTCA

Duramente criticada
En las ultimas décadas, la psiquiatria biologica ha sido duramente criticada.

En 2019, la historiadora Anne Harrington afirmé que esta disciplina habfa «sobreestimado sus logros,

sobrediagnosticado, sobremedicado y comprometido sus principiosy.

Thomas Insel, exdirector del Instituto Nacional de Salud Mental (NIMH), reconocié en 2022 que, a pesar de

invertir 20 mil millones de ddlares en investigacion neurocientifica, no se logré reducir el namero de

suicidios ni mejorar signiﬁcativamente la recuperacion de los pacientes.

I'roisi A. Biological psychiatry is dead, long live biological psychiatry. Clinical N enropsychiatry 2022;19(6):351—354



AR RGO SR P S T O AR RER B TOLOGTCA

Hacia un enfoque mas mtegrador

La disciplina esta evolucionando hacia un enfoque mas integrador, que combina
neurociencia, biologia evolutiva y factores ambientales para comprender mejor los

trastornos psiquiatricos.

Neurociencia Biologia evolutiva Factores ambientales

Iroisi A. Biological psychiatyy is dead, long live biological psychiatry. Clinical Nenropsychiatry 2022,19(6):351—354
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Dos teorias mas: del sintoma a la psicoterapia

Explican el origen del sintoma mental; cada una dio origen a un modelo psicoterapéutico vigente hasta hoy.

TEORIA COGNITIVO-CONDUCTUAL TEORIA SISTEMICA

'COomo se mterpreta lo que pasa? ‘En qué relaciones ocurre?
C ¢

@ Aaron Beck y Albert Ellis @ Bateson y Palo Alto - equipo de Milan

® El sintoma surge de interpretaciones distorsionadas de —|—

® El sintoma expresa el intento de un sistema de relaciones
la realidad

por mantener su equilibrio

@ Psicoterapia: modificar pensamientos y conductas

@ Psicoterapia: familiar, de pareja y grupal

En ambas, el sintoma tiene una historia: no es solo una falla interna.



OTRAS TEORIAS DEL HISTORICISMO

SIGLO XX

La terapia cognitivo-conductual (TCC)

ORIGEN
Aaron Beck y Albert Ellis

Combina dos tradiciones:

Terapia cognitiva

Terapia conductual

pensamientos + hdbitos y respuestas
aprendidas

LA IDEA DE BASE

No es solo lo que pasa

Los problemas psicoldgicos no los causan
tinicamente los eventos externos, sino
como la persona los interpreta y
reacciona ante ellos.

Evento

se interpreta

Pensamientos

<+ —>

TODO ESTA INTERCONECTADO

POSTULADO CENTRAL

Cambiar el pensamiento

Modificar los patrones de pensamiento
disfuncionales cambia las emociones y las
conductas problematicas.

EVIDENCIA - ANOS 70-80

Eficaz en depresion

Luego se extendio a:

Ansiedad Personalidad

Sustancias Suicidio




OTRAS TEORIAS DEL HISTORICISMO - SIGLO XX

[.a teoria sistémica

ORIGEN - ANOS 50

Cibernética y sistemas SOCIEDAD

Ludwig von Bertalanffy: Teoria General
de Sistemas.

Gregory Bateson y el grupo de Palo Alto: TRABAJO

pensamiento cibernético.

EQUIPO DE MILAN

Mara Selvini Palazzoli

Coémo los patrones de interaccion familiar
mantienen la conducta patologica.
Técnicas:

Connotacion positiva

Preguntas circulares || Neutralidad

EL SINTOMA SE ENTIENDE EN SU CONTEXTO

POSTULADO CENTRAL

El contexto explica

La conducta y la psicopatologia solo se
entienden en los sistemas a los que
pertenece la persona.

APLICACIONES

Cambiar el sistema

Terapia familiar || De pareja

Grupal

La solucion implica cambios en la
dinamica del sistema, no solo en el
individuo.




5, IDEAS' Y UNA VISION GENERAL

Del sintoma al diagnéstico: cuatro marcos

Psiquiatria biologica

Teoria psicoanalitica

Teoria cognitivo-conductual

Teoria sistémica

Sintoma

Falla neuroquimica, gen alterado, alteracion estructural.

Conflictos inconscientes a partir de fallas en los mecanismos de defensa.

Las interpretaciones erroneas o distorsionadas de la realidad pueden generar malestar

emocional y problemas de comportamiento.

La psicopatologia aparece como intento de un sistema de relaciones interpersonales de

establecer una homeostasis.

Diagnostico




5, IDEAS' Y UNA VISION GENERAL

De la tension de estas escuelas (v otras), en los anos 70 del siglo XX se resuelve la

generacion de una nosologia

a partir de la definicion operacional y del concepto de trastorno como disfuncion dasina

TRASTORNO DEFINICION

Disfuncion danina Operacional

Sintoma > Diagnostico




5, IDEAS' Y UNA VISION GENERAL

De la tension de estas escuelas (v otras), en los anos 70 del siglo XX se resuelve la

generacion de una nosologia

a partir de la definicion operacional y del concepto de trastorno como disfuncion dasina

TRASTORNO DEFINICION

Disfuncion danina Operacional

Fin segunda parte - Receso, preguntas

EFR A VSREFRAE Col " SKAMA N'N-. B -, © MEDICO PSIQUIATRA



EIN  SEGUNDA PoeESis

Receso

Material de repaso

https://psiquiatria-kamann-repaso.etich-
kamann.chatgpt.site/

Clases Curso psiquiatria - Dr. Erich Kamann
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