
H I S T O R I A  D E  L A  P S I Q U I A T R Í A  ·  P A R T E  I I

Siglo XX



D R .  E R I C H  K A M A N N  B .  ·  M É D I C O  P S I Q U I A T R A 2

M A T E R I A L  D E  R E P A S O

Clases · Curso de Psiquiatría

E N L A C E

shttps://psiquiatria-kamann-repaso.erich-

kamann.chatgpt.ite/



D R .  E R I C H  K A M A N N  B .  ·  M É D I C O  P S I Q U I A T R A 3

E J E M P L O  D E  A S O C I A C I O N I S M O

Paul Eugen Bleuler (1857–1939)

Eugen Bleuler

Psiquiatra suizo que introdujo el término «esquizofrenia» en 1908 y propuso que podía 

tener causas psicológicas, no solo orgánicas.

S Í N T O M A S  F U N D A M E N T A L E S  ( L A S  « 4  A » )

Ambivalencia

coexistencia de contradicciones en la psique, 

como amor y odio.

Autismo

alejamiento de la realidad e inmersión en el 

mundo interno.

Asociaciones laxas

incoherencia por relajación de las asociaciones del 

pensamiento.

Afectividad alterada

paratimia, la incongruencia entre lo que se dice y 

el afecto vivenciado.

Cisternas P, Castañeda N, Riquelme R. El concepto de esquizofrenia en Bleuler a noventa años de su aparición. Psiquiatría y Salud Mental 2003; XIX(2):99–111
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B L E U L E R  ·  E S Q U I Z O F R E N I A

Trastornos de la asociación según Bleuler

S Í N T O M A  F U N D A M E N T A L

Discurso incoherente y relaciones inusuales entre ideas.

G R A V E D A D  V A R I A B L E

Habla extravagante en casos leves; comunicación incomprensible en casos graves.

S I N  C O N C E P T O  U N I F I C A D O R

Asociaciones fortuitas o simbólicas, sin lógica aparente.

C O N S E C U E N C I A S

Neologismos y condensaciones de ideas con significado propio para el paciente.

P E R T U R B A C I O N E S

◆ Pensamiento 

tangencial

◆ Prisa en el pensar 

(pseudofuga de 

ideas)

◆ Bloqueo del 

pensamiento

◆ Disgregación del 

pensamientoCisternas P, Castañeda N, Riquelme R. El concepto de esquizofrenia en Bleuler a noventa años de su aparición. Psiquiatría y Salud Mental 2003; XIX(2):99–111
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B L E U L E R  ·  E J E M P L O  C L Í N I C O

Un paciente con trastorno de la asociación

P A C I E N T E

F., hombre de 36 años, en tratamiento por esquizofrenia.

S Í N T O M A S

En los períodos agudos presenta una marcada disgregación del pensamiento y dificultad para mantener un 

discurso coherente. Durante sus crisis refiere una angustia intensa ante palabras que comiencen con la letra «E».

A N Á L I S I S

A través de la psicoterapia se identifica que este temor está asociado a su diagnóstico de esquizofrenia: su mente 

establece una conexión irracional entre la inicial de la enfermedad y un sentimiento de amenaza, lo que le lleva a 

evitar cualquier palabra que inicie con esa letra.

I N T E R P R E T A C I Ó N

Las asociaciones simbólicas en la esquizofrenia pueden generar patrones de pensamiento ilógicos, donde elementos 

lingüísticos o simbólicos adquieren significados personales y angustiosos.

Cisternas P, Castañeda N, Riquelme R. El concepto de 

esquizofrenia en Bleuler a noventa años de su aparición. 

Psiquiatría y Salud Mental 2003; XIX(2):99–111
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E V O L U C I Ó N  ·  D E T E R M I N A  C L A S E  N A T U R A L

Emil Kraepelin (1856–1926)

Emil Kraepelin

«Si tuviéramos un conocimiento completo y exhaustivo de todos los detalles 

en uno de los tres campos, a saber, la anatomía patológica, la etiología o la 

sintomatología de la locura, no solo cada uno de ellos permitiría una división 

uniforme y completa de las psicosis, sino que también cada uno de estos tres 

grupos —este requisito es la piedra angular de toda investigación científica—

coincidiría sustancialmente con los otros dos.»

The evolution of Kraepelin’s nosological principles. World Psychiatry 2020;19:381–388
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E V O L U C I Ó N  ·  D E T E R M I N A  C L A S E  N A T U R A L

Los principios de Kraepelin

1

Naturalismo científico

Los trastornos psiquiátricos son «tipos 

naturales» y pueden ser identificados 

mediante el método científico.

2

Progreso científico

Aunque la psiquiatría no podía aún 

explicar las bases biológicas de los 

trastornos, Kraepelin confiaba en que 

la investigación futura revelaría su 

origen.

3

Jerarquía de validadores

La observación clínica y el curso de 

la enfermedad tienen más peso que los 

hallazgos neuropatológicos o 

etiológicos en la clasificación 

psiquiátrica.

The evolution of Kraepelin’s nosological principles. World Psychiatry 2020;19:381–388
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E V O L U C I Ó N  ·  D E T E R M I N A  C L A S E  N A T U R A L

¿A qué idea de etiología de los trastornos mentales cree 

que pertenecen los postulados de Kraepelin?

Historicismo Mecanismo interno

The evolution of Kraepelin’s nosological principles. World Psychiatry 2020;19:381–388
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C O N T E X T O  M É D I C O  A  I N I C I O S  D E L  S I G L O  X X  ·  L A  P S I C O P A T O L O G Í A  D E  K R A E P E L I N

La parálisis general: una locura con causa

U N A  E N F E R M E D A D  N U E V A

Descrita en Francia durante las guerras napoleónicas; reconocida como 

enfermedad psiquiátrica a inicios del siglo XIX.

U N  C U R S O  P R E V I S I B L E

Trastornos del habla, marcha inestable, parálisis, incontinencia y demencia

progresivas; muerte en pocos años.

S Í N T O M A S  P S I Q U I Á T R I C O S

Sobre todo hombres de 30 a 40 años: depresión, megalomanía y psicosis.

E L  M O D E L O  P A R A  K R A E P E L I N

Una causa, una lesión y un curso. Si esta locura tenía base orgánica, ¿por qué no 

el resto?
Treponema pallidum

espiroqueta de la sífilis · identificada por Schaudinn en 1905

Kragh JV. Neurosyphilis. Historical Perspectives on General Paresis of the Insane. JSM Schizophr 2017;2(2):1013
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L A  N E U R O S Í F I L I S  E N  E L  A M B I E N T E  P S I Q U I Á T R I C O  D E  K R A E P E L I N

La parálisis general progresiva (PGP)

D E L  P R E J U I C I O  A  L A  C A U S A

L A  C O N F I R M A C I Ó N  ( S I G L O  X X )

A N T E S  D E  1 8 5 7

Se atribuía al alcoholismo y al exceso 

sexual.

1 8 5 7

Jessen y Esmarch proponen la sífilis 

como causa.

D É C A D A  D E  1 8 7 0

El 77% de los pacientes tenía 

antecedente de sífilis (Dinamarca y 

Escandinavia).

1 9 0 5

Schaudinn descubre el Treponema 

pallidum.

1 9 0 6

Wassermann desarrolla la primera prueba 

serológica.

1 9 1 3

Noguchi encuentra T. pallidum en el 

cerebro de pacientes.

Primera enfermedad mental con causa biológica demostrada: alentó la esperanza de una psiquiatría biológica.

Kragh JV. Neurosyphilis. Historical Perspectives on General Paresis of the Insane. JSM Schizophr 2017;2(2):1013



5  I D E A S  Y  U N A  V I S I Ó N  G E N E R A L

Antes de pasar a las dos últimas ideas

T R A S T O R N O

Disfunción dañina

D E F I N I C I Ó N

Operacional
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5  I D E A S  Y  U N A  V I S I Ó N  G E N E R A L

¿Cómo diagnosticamos en medicina?

Síntoma

Teoría anatomoclínica

Teoría fisiopatológica

Teoría del agente infeccioso

Teoría autoinmune

Teoría genética

Diagnóstico
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5  I D E A S  Y  U N A  V I S I Ó N  G E N E R A L

¿Y en psiquiatría?

Síntoma ? Diagnóstico
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5  I D E A S  Y  U N A  V I S I Ó N  G E N E R A L  ·  E L  S I G L O  X X

Historicismo y mecanismo interno

H I S T O R I C I S M O

Psicoanálisis · fenomenología

/

M E C A N I S M O  I N T E R N O

Psiquiatría biológica
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E L  S I G L O  X X  ·  F E N O M E N O L O G Í A

Karl Jaspers (1883–1969)

Karl Jaspers

1883 Nace en Oldenburg, Alemania

1908–1915 Psiquiatra en la clínica de Heidelberg, junto a Franz Nissl

1913 Publica Psicopatología general

1921 Profesor de filosofía en Heidelberg

1938 Se le prohíbe enseñar bajo el nazismo

1948–1969 Basilea, donde muere

P O R  Q U É  I M P O R T A

Funda la psicopatología

Describe con método las vivencias del paciente: 

la base del examen mental.

Explicar y comprender

La psiquiatría necesita causas biológicas y 

sentido subjetivo.

Forma y contenido

Distinción que aún usamos para describir 

síntomas (Schneider).
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C O N T E X T O  ·  F I N E S  D E L  S I G L O  X I X

El Methodenstreit: la disputa sobre el método

C I E N C I A S  D E  L A  N A T U R A L E Z A  ·  N A T U R W I S S E N S C H A F T E N

Explicar (Erklären)

◆ Buscan causas y leyes generales

◆ Lo observable desde fuera

◆ Windelband: ciencias nomotéticas

vs

C I E N C I A S  D E L  E S P Í R I T U  ·  G E I S T E S W I S S E N S C H A F T E N

Comprender (Verstehen)

◆ Buscan el sentido de lo humano

◆ La vivencia, desde dentro

◆ Dilthey: «la naturaleza la explicamos, la vida anímica la 

comprendemos»

M A X  W E B E R ,  I N T E R L O C U T O R  D E  J A S P E R S

Las ciencias sociales deben integrar ambos métodos: explicar y comprender.

J A S P E R S  L L E V A  E L  D E B A T E  A  L A  P S I Q U I A T R Í A  ·  1 9 1 3

Contra las «mitologías cerebrales»: la psicopatología debe explicar (la lesión, como en la parálisis general) y comprender (cómo 

una vivencia deriva de otra).
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E L  S I G L O  X X

Psicoanálisis

Sigmund Freud

El psicoanálisis es una terapia conversacional que busca tratar diversos 

problemas de salud mental investigando la relación entre los elementos 

conscientes e inconscientes de la experiencia psicológica, utilizando técnicas 

como la asociación libre y la interpretación de los sueños.

Fundado por Sigmund Freud a finales del siglo XIX en Viena, el psicoanálisis 

ha dado lugar a varias escuelas, incluyendo la psicología analítica de Jung y el 

psicoanálisis lacaniano.









Troisi A. Biological psychiatry is dead, long live biological psychiatry. Clinical Neuropsychiatry 

2022;19(6):351–354



Braslow JT, Marder SR. Annu Rev Clin Psychol 2019;15:25–50



Domino EF. History of Modern Psychopharmacology: A Personal View With an Emphasis on Antidepressants. Psychosom Med 1999;61:591–598



Braslow JT, Marder SR. Annu Rev Clin Psychol 2019;15:25–50





Braslow JT, Marder SR. Annu Rev Clin Psychol 2019;15:25–50



Braslow JT, Marder SR. Annu Rev Clin Psychol 2019;15:25–50
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P R E M I O  N O B E L  D E  M E D I C I N A  2 0 2 6  ·  O P T O G E N É T I C A

Karl Deisseroth
Stanford · nacido el 18 de noviembre de 1971

Psiquiatra y bioingeniero

Profesor de Bioingeniería y de Psiquiatría y Ciencias del Comportamiento

en la Universidad de Stanford.

Sigue atendiendo pacientes

Principalmente con depresión y trastornos del espectro autista.

Nobel compartido

Con Peter Hegemann y Georg Nagel, «por sus descubrimientos relativos a los 

canales iónicos activados por luz y la optogenética».
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O P T O G E N É T I C A

Encender y apagar neuronas con luz

1 · Gen

canalrodopsina, de un alga

2 · Neurona

expresa el canal en su 

membrana

3 · Luz azul

abre el canal iónico

4 · Impulso

la neurona dispara en 

milisegundos

L A  H I S T O R I A

S .  X I X – X X

Lesiones

inferir la función por lo que 

se pierde (Broca)

1 8 7 0

Estimulación

corriente eléctrica sobre áreas 

amplias (Fritsch y Hitzig)

2 0 0 0 S

Canalrodopsina

Hegemann y Nagel, en un 

alga

2 0 0 5

En neuronas

Deisseroth: la luz dispara un 

impulso

2 0 0 7

Ratones vivos

modifica la conducta

L O  Q U E  H A  P R O D U C I D O

De observar a intervenir: encender o apagar un circuito y ver el cambio en la conducta. Así se han estudiado circuitos de ansiedad, 

depresión, TOC, memoria, Parkinson y sueño.



Karl Alexander Deisseroth (18 de 

noviembre de 1971). El primer psiquiatra 

premio Nobel.
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E L  S I G L O  X X  ·  P S I Q U I A T R Í A  B I O L Ó G I C A

Duramente criticada

En las últimas décadas, la psiquiatría biológica ha sido duramente criticada.

En 2019, la historiadora Anne Harrington afirmó que esta disciplina había «sobreestimado sus logros, 

sobrediagnosticado, sobremedicado y comprometido sus principios».

Thomas Insel, exdirector del Instituto Nacional de Salud Mental (NIMH), reconoció en 2022 que, a pesar de 

invertir 20 mil millones de dólares en investigación neurocientífica, no se logró reducir el número de 

suicidios ni mejorar significativamente la recuperación de los pacientes.

Troisi A. Biological psychiatry is dead, long live biological psychiatry. Clinical Neuropsychiatry 2022;19(6):351–354
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E L  S I G L O  X X  ·  P S I Q U I A T R Í A  B I O L Ó G I C A

Hacia un enfoque más integrador

La disciplina está evolucionando hacia un enfoque más integrador, que combina 

neurociencia, biología evolutiva y factores ambientales para comprender mejor los 

trastornos psiquiátricos.

Neurociencia Biología evolutiva Factores ambientales

Troisi A. Biological psychiatry is dead, long live biological psychiatry. Clinical Neuropsychiatry 2022;19(6):351–354
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D E N T R O  D E L  H I S T O R I C I S M O  ·  S I G L O  X X

Dos teorías más: del síntoma a la psicoterapia
Explican el origen del síntoma mental; cada una dio origen a un modelo psicoterapéutico vigente hasta hoy.

T E O R Í A  C O G N I T I V O - C O N D U C T U A L

¿Cómo se interpreta lo que pasa?

◆ Aaron Beck y Albert Ellis

◆ El síntoma surge de interpretaciones distorsionadas de 

la realidad

◆ Psicoterapia: modificar pensamientos y conductas

+

T E O R Í A  S I S T É M I C A

¿En qué relaciones ocurre?

◆ Bateson y Palo Alto · equipo de Milán

◆ El síntoma expresa el intento de un sistema de relaciones

por mantener su equilibrio

◆ Psicoterapia: familiar, de pareja y grupal

En ambas, el síntoma tiene una historia: no es solo una falla interna.
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5  I D E A S  Y  U N A  V I S I Ó N  G E N E R A L

Del síntoma al diagnóstico: cuatro marcos

Psiquiatría biológica Falla neuroquímica, gen alterado, alteración estructural.

Teoría psicoanalítica Conflictos inconscientes a partir de fallas en los mecanismos de defensa.

Teoría cognitivo-conductual Las interpretaciones erróneas o distorsionadas de la realidad pueden generar malestar 

emocional y problemas de comportamiento.

Teoría sistémica La psicopatología aparece como intento de un sistema de relaciones interpersonales de 

establecer una homeostasis.

Síntoma Diagnóstico
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5  I D E A S  Y  U N A  V I S I Ó N  G E N E R A L

De la tensión de estas escuelas (y otras), en los años 70 del siglo XX se resuelve la 

generación de una nosología

a partir de la definición operacional y del concepto de trastorno como disfunción dañina

T R A S T O R N O

Disfunción dañina

D E F I N I C I Ó N

Operacional

Síntoma Diagnóstico
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5  I D E A S  Y  U N A  V I S I Ó N  G E N E R A L

De la tensión de estas escuelas (y otras), en los años 70 del siglo XX se resuelve la 

generación de una nosología

a partir de la definición operacional y del concepto de trastorno como disfunción dañina

T R A S T O R N O

Disfunción dañina

D E F I N I C I Ó N

Operacional

Fin segunda parte · Receso, preguntas



F I N  S E G U N D A  P A R T E

Receso
Material de repaso

https://psiquiatria-kamann-repaso.erich-

kamann.chatgpt.site/



P R E G U N T A S  E N  S A L A

https://preguntas-en-sala-ek.erich-

kamann.chatgpt.site/curso/docente



Dr. Erich Kamann B.

Médico psiquiatra · Octubre 2026
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